Програм школског спорта  и спортско-рекреативних активности

Циљеви и задаци:
-развијање психички  и физички здраве личности, одговорне према сопственом здрављу;
-стварање позитивног односа и мотивације за здрав начин живота;
-подстицање знања о себи, свом телу и својим способностима;
-мотивисање и оспособљавање ученика да буду активни учесници у очувању свог здравља;
-упознавање са основним елементима здравог начина живота и кроз свакодневне активности вежбати здрав начин живота;
- боравак на свежем ваздуху, вежбе у природи;
-задовољавањем основних потреба ученика за покретом и игром;
-развој и подстицање моторичких способности;
-трчање, надвлачење, пузање, пењање;
-развијати координацију, гипкост, равнотежу и експлозивност;
-стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања;
-усвајање и прихватање позитивних и сузбијање негативних облика понађања значајних за очување здравља деце;
-стварање претпоставки за правилно држање тела, јачање здравља и развијање хигијенских навика;
-елементарне игре, плесни кораци и игре, вежбе на тлу и друго.
У спортске активности ће бити укључени сви ученици наше школе.


